Julkinen

Ikdihmisten padivatoiminnan digitalisaation suunta ja ldhipalveluiden turvaaminen Pohteessa

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella on tallad hetkelld kdynnissa useita palvelurakenteen
muutoksia, joista osa liittyy digitalisaation lisaamiseen ja palveluiden keskittamiseen. Muutokset
koskettavat erityisesti ikaihmisten palveluita sekd ennaltaehkaisevaa tyota, jota mm.
kansanterveyshoitajat tekevat. Naiden muutosten vaikutukset on syyta arvioida huolellisesti.

1. Digitalisaatio ei voi korvata ikdihmisten ldhitoimintaa

Digitalisaatio tarjoaa paljon mahdollisuuksia, mutta sen pitaa olla lisa, ei korvike ikaihmisten
paivatoiminnalle. Monille ikdantyneille digitaidot ovat rajalliset, ja osa kokee digipalvelut suoranaisena
esteend osallistumiselle. Paivatoiminnan ydinta ovat:

e sosiaalinen vuorovaikutus

e yhteisollisyys ja turvallisuuden tunne
e toimintakykya yllapitavat aktiviteetit

e sdannollinen kontakti ammattilaisiin

Naita ei voi siirtda videoyhteyteen ilman, ettd palvelun vaikuttavuus heikkenee. Lahipalveluiden
vahentaminen lisda syrjaytymisen, yksindisyyden ja toimintakyvyn laskun riskid — ja pitkalla aikavalilla
se kasvattaa raskaampien palveluiden tarvetta.

2. Lahipalvelut ovat vaikuttavin ja kustannustehokkain ratkaisu

Pienissa kunnissa ja harvaanasutuilla alueilla paivatoiminta ja muut matalan kynnyksen palvelut ovat
merkittava osa ennaltaehkaisevaa tyota. Kun palvelut ovat lahelld, niihin myos osallistutaan.
Lahipalvelut:

e tukevat kotona asumista

e vahentavat erikoissairaanhoidon ja ymparivuorokautisen hoivan tarvetta
o yllapitavat hyvinvointia ja toimintakykya

e vahvistavat alueellista yhdenvertaisuutta

Jos palveluja keskitetaan liiaksi, syntyy eriarvoisuutta: ne, joilla ei ole autoa tai voimavaroja matkustaa
pitkia matkoja, jaavat palveluiden ulkopuolelle. Myos Tervia Logistiikan kuljetuksissa on ollut todella
paljon haasteita, jotka uhkaavat osallistumista toimintoihin.

3. Kansanterveyshoitajien vahenevat resurssit uhkaavat ennaltaehkaisya

Kansanterveyshoitajat ovat avainasemassa monissa lakisaateisissa ja ennaltaehkaisevissa
palveluissa. Jos kansanterveyshoitajien maaraa vahennetaan, ennaltaehkaisevat palvelut
heikkenevit ja kuormitus siirtyy raskaampiin palveluihin, mika on hyvinvointialueelle selvasti
kallimpaa. Kansanterveyshoitajat pitda sailyttaa kuntien sosiaali- ja terveyskeskuksissa.

4. Palveluiden kehittdmisen tulee olla vastuullista ja asiakaslahtoista

Pohteen strategian mukaisesti tavoitteena on yhdenvertaiset, vaikuttavat ja tarpeisiin vastaavat
palvelut. Tama ei toteudu, jos:

o digitalisaatio toteutetaan yli asiakkaiden valmiuksien



e lahipalveluita puretaan ilman vaihtoehtoja

e ennaltaehkaisya heikennetaan resurssileikkausten vuoksi

Ikaihmisten, omaisten ja ammattilaisten kokemukset tulee ottaa aidosti huomioon ennen paatoksia.

Pohteen tulee turvata ikdihmisten paivatoiminnan lahipalvelut, vahvistaa
kansanterveyshoitajien resursseja ja kayttaa digitalisaatiota vain tadydentdvana, ei korvaavana
ratkaisuna. Hyvinvointialue saastaa pitkalla aikavalilla, kun se panostaa matalan kynnyksen
palveluihin ja ennaltaehkdisyyn — ndma ovat investointeja, eivat kustannuksia.
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